
EL 5° CANAL PARA LA IGUALDAD DE 
GÉNERO Y EMPODERAMIENTO DE 

LA MUJER.

LA EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO Y 
PRAXIS SOBRE GENERO EN REDD+ 

PANAMÁ.



• LA ECUCHA ACTIVA FUE AL 50% MUJERES-HOMBRES

• LA ESCUCHA ACTIVA HA PUESTO EN EVIDENCIA LA
EXTRAORDINARIA RELEVANCIA E IMPORTANCIA DEL PAPEL
DE LA MUJER Y UNA PROACTIVIDAD DESTACADA.

• LA OFICINA PNUD PANAMÁ HACE UNA REVISIÓN DEL
PORTAFOLIO DE PROYECTOS DESDE LA PERSPECTIVA DE
GÉNERO Y ASÍ, CONTRIBUIR DE MANERA MÁS EFECTIVA AL
DESARROLLO HUMANO SOSTENIBLE DE PANAMÁ.

ESTAS DOS LÍNEAS (PPP ONU-REDD Y REVISIÓN SOBRE GÉNERO
DE PNUD EN PANAMÁ) HAN CONFLUIDO Y PUESTO EN
EVIDENCIA QUE PUEDE SER CONVENIENTE INTRODUCIR UN
CAMBIO CUALITATIVO IMPORTANTE EN EL PPP.









ENFOCAR PARA 
CAMBIAR

TRANSCIENDE  
A ONU-REDD

ME INTERESA

PARTICIPACIÓN 
MASCULINA

ENCONTRAREMOS 
RESISTENCIAS

DISTINTOS
MATICES
Y ÉNFASIS

BIEN 
DOCUMENTADO

MUJERES 
INDÍGENAS

Que este proyecto 
sea un trampolín 

para dar un salto a 
otro nivel

Es un proyecto 
pionero dentro de 

PNUD, con impacto 
mayor que REDD

Nos servirá 
para aprender

No sabemos como 
trabajar género en 
REDD, nos serviría 

en otros paísesMe  preocupa que 
solo aparezcan 

mujeres, ¿Qué pasó 
con los hombres?, 
hay que equilibrar.

Hay hombres 
con nuevas 

masculinidades

Tienen que participar 
hombres y niños

Tienen que participar 
hombres y mujeres, 

especialmente en las 3 
primeras fases, con la 

4ª …  ya veremos

Trabajar con hombres 
y mujeres pero 

separados para saber 
si hay diferencias

Me ha gustado 
el proceso que 

se plantea

Es el mejor de 
mis sueños

Estoy muy 
contenta.

Es un proyecto en el 
que podemos tocar a 
la gente, no es teoría.

Me apetece 
seguir y 

acompañar.

Me encanta 
involucrarme 

en algo así

Fue una confirmación de 
lo que pensamos sobre 

el tema de genero

Quiero participar 
en todas las fases y 

actividades

Hay que protegerlo porque habrá 
resistencias. Hay que incluir la 

cosmovisión masculina

¿Cómo entrar en 
ANAM?, hay que buscar 

aliados personales e 
institucionales: INAMU 

en el propio PNUD

MIEDOS 
RESISTENCIAS 

ALIADOS

Tendría precaución 
en como lo explico

Me preocupa 
como venderlo a 

ANAM

Relación de Poder, 
toma de decisión  y 
roles entre géneros

El reto es que el hombre absorba 
esta cosmovisión más femenina. 

Empoderar a los hombres

El cuidado no está 
bien repartido

El Cuidado (mujer) 
se contrapone a La 

Producción 
(hombre) y el 
primero no se 

valora

Debe haber un 
reconocimiento y 

premiación del 
cuidado

Hay un mal 
reparto del 

cuidado y no hay 
corresponsabilidad

Escuchar a la mujer 
abre la sociedad a 
valores femeninos, 

formas diferentes de 
ver y entender el 

ambiente

Complicado en las comunidades 
indígenas … dependerá de que 

pueblos indígenas

Tenemos dificultades para 
integrar a la mujer indígena, su 

participación es más difícil

La juventud 
no es 

escuchada.

Cambio significa 
cambio de los dos

Cuando la mujer 
tiene una posición 
de igualdad cambia 

toda la sociedad

Este proyecto puede 
tener impacto en la vida 
de hombres y mujeres.

Se tiene que documentar 
muy bien para darle un 

seguimiento en 1 ó 2 años

Puede ser nuestra 
línea de base de 

género
Las generalizaciones 
tienen que estar bien 

documentadas, 
Es interesante la 

hipótesis, habría que 
investigar lo que 

empíricamente aparece 



¿Que puede  aportar 
REDD+ al cambio?

El Reparto El Cuido

Femeneidades y 
Masculinidades

Reconocimiento 
y valoración

Diferencias

Cambio y 
transformación

corresponsabilidad
Poder, roles

Igualdad

Relación con la 
naturaleza



• Taller externo: 5 de marzo. Reacción a SES

Las mujeres se preocupan más 
por la comunidad y lo colectivo 

hay que insistir en este principio 
para el éxito de todos y todas

Equidad de género 
significa participación 

de mujeres y 
también de hombres

Los Estándares están muy 
sesgados hacia medio 

ambiente menos al tema de 
género

Género no se puede quedar a 
nivel de principios, debería 

llegar a nivel de Estándar más 
concreto y que exista 
monitoreo y reporte

• Taller interno: 11 de febrero

Los estándares son 
fundamentalmente 
ambientales, menos 
sociales.

Quedan fuera de foco 
colectivos sociales marginados 
igual de importantes que los 
Pueblos Indígenas

Sería bueno promover que los 
SES sean asumidos por el 
gobierno y otros actores 
panameños.

REACCIONES A LA PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS DE LOS DOS TALLERES 

EN EL MARCO DE LA COMUNIDAD DE PRÁCTICA DE DESARROLLO SOSTENIBLE
(11 DE MARZO DE 2015)



TALLER  SOBRE IGUALDAD DE 
GENERO Y EMPODERAMIENTO DE 

LA MUJER
SANTA FE, DARIÉN

11 Y 12 MAYO



REUNIÓN DE EXPERTAS SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES EN EL BOSQUE PANAMEÑO

Y LA VISIÓN SOBRE

• Quiero estar en el río.
• Cosiendo molas en mi casa.
• En el lago lavando ropa.
• Me siento contenta aquí (en el taller)
• Aquí para aprender y compartir.
• Me siento orgullosa de estar aquí o plantando plátano.
• Me gusta compartir con mujeres.
• Quiero estar con mi hija que está enferma.
• Me gusta aprender.
• En el bosque que he cuidado por convicción.
• Cosiendo mi artesanía
• Estar aquí por amor al bosque y a la vida.
• Estar sentadita aquí para aprender.
• Quisiera estar vendiendo mis productos.

¿EN DONDE LE GUSTARÍA ESTAR AHORA?



hay discriminación con los 
pueblos indígenas hasta con 
el agua, no llegan proyectos 

a nuestras comunidades

La gente roza, planta y vende 
y vuelta a empezar. Hay que 
acabar con esas ventas. ¡la 

tierra no tiene precio!.

Los guabas vienen 
ocupan nuestras 
tierras y tumban 

el bosque

La comunidad de Tucutí
expulso a la gente que 

tumbaba el bosque para 
hacer potrero. Fue duro 

pero necesario

Antes teníamos 72000 has. 
ahora somos más y no 

sabemos lo que nos queda. 
Pero no nos escuchan las 

autoridades

REUNIÓN DE EXPERTAS SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES EN EL BOSQUE PANAMEÑO

Y LA VISIÓN SOBRE

Las autoridades tienen sanear 
los conflictos y la propiedad 
de los territorios indígenas, 
los colonos roban nuestros 
arboles, siembras y tierras.

Los caciques  firman, firman y 
firman pero no sabemos que 

firman  (acuerdos, convenios). El 
lago está contaminado, los colonos 
llegan y queman nuestras cosechas

Hay tres tipos de problemas:
-Los colonos tumban el bosque.
-Los ríos se secan y tenemos que beber
agua del lago.
-Los colonos nos roban lo que sembramos.

Las autoridades no hacen nada.

Los afrodarienitas estamos 
siendo desplazados por los 

interioranos

Contar mi historia me 
pone triste, mis abuelos 
cultivaban café y cacao, 

vivían bien. El lago cubrió 
las tierras fértiles y está 
contaminado y caliente. 
Además en el  lago nos 
han traído tilapias y nos 

hemos quedado sin 
nuestros peces. 

Las indígenas estamos 
luchando con la gente 
que viene de fuera y 
nos deja sin bosques 

ríos y agua..

Los  técnicos que nos dijeron 
que había que deforestar para 
el ganado, nos dicen que ahora 
hay que reforestar con teca. Es 

igual de malo

Capacitan en conservar a 
quienes protegemos y a 

quienes deforestan y tumban 
ni les capacitan ni les dicen 

nada.

Nos enseñan a deforestar 
para el ganado, pero no a 

reforestar o cultivar sin 
tumbar el bosque

Cuando me separé de mi 
esposo pude cuidar y 

proteger los arbolesque
quedaban y reforestar 

para conservar.

El maderero, el policía, el de 
ANAM, el yerno, todos los 

hombres me dicen lo mismo 
“dale plomo al bosque”, para 

ellos los arboles son solo plata 
que se la llevan otros.

Hay una cadena de deforestar - titular la 
tierra – intermediario – autoridades –

terratenientes que es un mal que no acaba

A los agricultores nos 
han enseñado a tumbar 

y quemar ¿Cómo 
vamos a proteger?

El calor es tan 
fuerte que los 

peces se mueren.



La ANAM la han cambiado 
de nombre, antes ENRENARE 

ahora MiAmbiente y todo 
sigue igual.

La responsabilidad es del gobierno. 
¿Quien dio los permisos y los títulos de 

propiedad de la laguna de 
Matusagaratí?. ANATI y ANAM

REUNIÓN DE EXPERTAS SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES EN EL BOSQUE PANAMEÑO

Y LA VISIÓN SOBRE

Primera vez que en La 
Palma nos hemos 

quedado sin agua. Los 
dueños devastan hasta 

el río.

MiAmbiente tiene que 
estar aquí en esto, 

protegiendo el bosque y 
los animales, pero no está.

En Darién acabaremos comiendo 
paja, todo se ha vuelto potrero. 

Además los madereros para cortar 
un árbol caen 20.

Ya no hay kativo, caoba, cedro 
amargo, cocobolo, bálsamo, ¿que 

vamos a dejar para nuestros nietos?

Igual que ustedes tiene 
iglesias nosotras 

tenemos el XXXXXXX 
estamos rogando para 

que llueva

Si todos dejamos ½ 
hectárea  se juntan los 

poquitos y las aves 
pueden ir de uno a otro 

parche.

Me preocupa porque el 
maíz que he sembrado 
puede morir por falta 

de agua.

El calor es tan fuerte que 
los peces se mueren.

El pueblo se tiene que 
reunir, nos perjudica a 
todas. El darienita es 
cobarde, no se une y 

lucha.

También nosotros tenemos culpa. 
Hemos ido vendiendo y los ríos 

están contaminados por 
insecticidas.

¿Yo como mujer que puedo hacer?

Las mujeres emberás
rompimos las puertas 

de la corte (por un fallo 
judicial) sobre 

territorios)

Antes los viejos ganaderos 
sembraban pasto pero no tumbaban 
bosque, después se empezó a hacer 

los callejones y se cuidaban las 
riberas. Ahora nada, pasto hasta el 

rio y se están secando. 

Nosotras sabemos para que sirve 
cada árbol: para leña, para construir, 

para medicina,… Nosotras no 
destruimos usamos lo que 
necesitamos en cada caso.

Tenemos que buscar alternativas y 
que se cumplan las leyes. Los 

madereros y los grandes están 
detrás de los desastres ambientales  

y la corrupción.

Aquí en Darién estamos muy mal. 
Talando en Filo del Tallo que es donde 

nacen muchos de nuestros ríos y la 
Laguna de Matusagaratí que el mayor 

humedal de Panamá desecándose. Eso 
en dos zonas protegidas.



REUNIÓN DE EXPERTAS SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES EN EL BOSQUE PANAMEÑO

Y LA VISIÓN SOBRE

No ha habido consultas con las 
mujeres de base indígenas, 

campesinas y afrodescendientes. 
Ahora empiezan con los proyectos 

internacionales.
Nunca confíen en los 

hombres por sus 
palabras, confíen solo 

por sus hechos.

Hay que construir 
conocimiento y 
compartir ideas. 

Ahora hace tanto calor 
que cuando llueve se 
seca. Antes el agua se 

quedaba en charcas en 
la que bebían los 

animales

Hay  terratenientes 
interioranos que sí cuidan 
el bosque y los ríos y no 

permiten que se fumigue 
cerca del río.

Nuestros ancestros afros nos 
enseñaban a compartir y trabajar 

juntos, para sembrar y cosechar, le 
llamaban  “cambio de mano”. Y 

todos eran agricultores, pescadores, 
constructores y artesanos.

El “mapa” (higuerón) y el “sue” 
son los arboles que señalan en 

donde está el agua y la 
protegen, hay que cuidarlos.

¿Que Estrategia tenemos para 
que no se deforesten los 

bosques?. Bosque es agua.

Si vienen proyectos 
internacionales sin 

cambios, solo 
quemarán el dinero, 

no servirán.

Decían “La tierra es de quien la 
trabaja” eso significó quemar 
monte y rápido para quedarte 

con más tierra. Después se abrió 
la carretera y  vino más gente.

Las autoridades acomodan las 
leyes a su conveniencia. Poner a 
un ganadero en ANAM es como 

poner al tigrillo a cuidar las 
gallinas .

Nuestros saberes ancestrales se 
están perdiendo y no se cuida tanto 

el ambiente. Los afrodarienitas 
también tienen su conocimiento 

que hay que proteger.

Los indígenas también 
hacemos tala y roza, pero 

dejamos reposar a la tierra. 
También protegemos zonas 
sagradas en donde viven los 

animales

Los arboles son nuestros 
hermanos, dan frutos aal
hombre y a los animales y 
las hojas cuidan el suelo. 

El árbol da vida.

Los colonos pagan a 
algunos indígenas para 

tumbar arboles. Invaden 
nuestras tierras

Nosotros no vendemos, 
vienen por la noche y 
nos roban los palos y 

deforestan.

Los colonos también 
entran en nuestra tierra 

y la situación es muy 
mala..

Los indígenas están vendiendo 
la madera, protegen pero 

también venden.



EL CAMBIO 
CLIMATICO.

YA ESTÁ AQUÍ.
¡NO HAY AGUA!

HAY 
ALTERNATIVAS Y 
SON URGENTES 
ARRIBA Y ABAJO

RECUPERAR, VALORAR 
SABERES 

ANCESTRALES, 
INDÍGENAS Y 

AFRODESCENDIENTES
AUTORIDADES
INSTITUCIONES 

Y LEYES
CONFLICTOS DE 

TIERRAS
CADENA DE VENTAS 

DE TIERRAS

DIFERENCIAS ENTRE 
MUJERES Y 
HOMBRES











El hombre no conserva la 
naturaleza, quiere el dinero a corto 
plazo y no piensa en el futuro y la 

familia. Las instituciones igual.

Se saca todo del Darién y 
aquí no queda nada, ni 

impuestos ni nada.
(madera, pesca, ganado,..)

Las mujeres si participamos en las 
protestas y marchas indígenas por la 
tierra. 80% lo deciden los Hombres y 

la mujer menos del 20%

Las mujeres tenemos que 
apoyar  las gestiones para 
tener tierras, y para que se 

cuide.

Las mujeres Gunas no 
podemos salir a estudiar 

fuera. Solo lo hace un 10%  
de las mujeres

Las mujeres afrodescendientes 
podemos hablar más, pero 

cuando se trata de tierras los 
hombres quieren decidir solos.

En las comunidades indígenas la 
mujer no está en la toma de 
decisiones. Tampoco en la 

política local y nacional.

¿Qué los hombres 
tomen las decisiones 
sobre leyes y tierra es 
parte del problema?

Tiene que haber un dialogo hombre 
y mujer dentro de la familia. Pero la 

mayoría de los hombres son 
machistas y no lo quieren.

Los interioranos ven el 
bosque como un enemigo 

al que hay que tumbar

Se puede vender 
una parte del lote, 
si se habla entre la 

pareja y hay 
necesidad.

El carro es una 
amenaza para las 

mujeres. Los 
hombres venden la 

tierra para 
comprarse uno.

Nuestras niñas no pasan de 
segundo grado, se quedan 
embarazadas y la familia se 

desanima.

Si los hombres  
conversan con nosotras 
no tumban el bosque.

El hombre después de 
trabajar se tumba en una 

hamaca, nosotras NO.

El maderero devastando a orillas 
del rio. El camionero sacándola a 

Panamá, sin dejar nada. Solo 
rompen la carretera.

No a la deforestación, no a los 
químicos. Desaparece el agua, 

viene el calor y las enfermedades.

El hombre se la pasa 
deforestando y cuando vuelve 
hay que atenderlos, nosotras 

tenemos muchos trabajos.

El hombre ve la tierra 
como dinero y se le 

engrandecen los ojos

Los hombres después de 
cultivar van a descansar, y 

nosotras tenemos que 
atenderlos y seguir trabajando

En la casa del congreso 
solo nos tiene en cuenta 

para  repartir chicha y 
comida



Que las instituciones 
(ANAM ANATI, Otras) 

tomen conciencia con las 
concesiones dan a 

empresas extranjeras para 
extraer madera en la 
provincia de Darién a 
mediano y largo plazo

Que se detengan las 
concesiones que se 

han dado  a empresas 
y que se haga un 

estudio de los lugares 
para que sean 
reforestadas

Dar mayor participación a las 
mujeres en la toma de 

decisiones

Recuperación de :
• La Laguna de Matusagaratí.
• L a reserva hidrológica Filo del Tallo
• Área de amortiguamiento del PN 

Darién

Que las autoridades 
tradicionales indígenas tomen 
más en cuenta la participación 

de la mujer en diferentes 
espacios

36

19

Que se tome en consideración 
a las mujeres para ponerlas 

como directoras (ANAM, 
ANATI,…). 

Que haya más equidad 
entre hombres y mujeres

Que hayan consultas previas en las 
comunidades antes de elaborar un 
proyecto, sobre todo si se trata del 

medio ambiente

Que se garantice la 
alimentación en nuestra 

provincia de Darién y 
Comarcas, porque sin 
bosque no hay vida

8

8

Que  los impuestos de la 
extracción de la madera y 

otros productos se queden en 
Darién y que una parte sean 

utilizados en la reparación de 
la carretera.9

24

3

18

9 4

12

4
Dar idea a las autoridades 
acerca de como podemos 

sembrar sin tumbar bosque

8

3 Exigir que se cumplan las leyes 
ambientales.

Exigir la aplicación de 
políticas 4

4

Restitución de 
bosques destruidos 2

Debemos sembrar arboles 
donde se deforesta

2Sembrar pasto sin 
deforestar

2

2
Hacer un huerto 

familiar que sea una 
fuente de ingresos

2

1
Sembrar árboles cerca de los 

ríos y quebradas

2

1

Solicitar planes educativos en las escuelas  y 
formación continua en las comunidades para 

evitar seguir con la destrucción de los bosques. 
Y planes de reforestación para su recuperación 2

1 Exigir a las autoridades acciones a fin 
de evitar las quemas indiscriminadas 

que destruyen los bosques.

Sembrar arroz, maíz, … sin 
deforestar y sin quemar

Mantener lo que nos 
queda







TALLER  SOBRE IGUALDAD DE 
GENERO Y EMPODERAMIENTO DE 

LA MUJER
SAN FELIX, CHIRIQUÍ

14 Y 15 MAYO



REUNIÓN DE EXPERTAS SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES EN EL BOSQUE PANAMEÑO

Y LA VISIÓN SOBRE

• Quiero estar en bosque hay frescura.
• Todas queremos estar en la montaña.
• M e gustaría estar en el bosque.
• Estoy mejor aca con el fresco, en mi casa el sol quema no hay un 

palo.
• Me gustaría estar en el monte de mi esposo con la brisa.
• Me gustaría esta en Soloy, todo es agua, también en cerro 

Flores.
• Me gustaría estar en una montaña llena de agua, REDD es 

bosque de vida.

¿EN DONDE LE GUSTARÍA ESTAR AHORA?



REUNIÓN DE EXPERTAS SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES EN EL BOSQUE PANAMEÑO

Y LA VISIÓN SOBRE

Que ANAM no se cambie el nombre 
para engañarnos una vez más. Espero 
que el Presidente Varela cambie, de 

Martinelli para atrás están en el mismo 
saco. El ANAM dice que va a proteger 

pero después venden la tierra a mineras 
extranjera y dicen que la gente se vaya.

Un llamado al Ministerio 
para que preste más 

atención al ambiente y 
menos a la plata.

No se ve que los del 
MIDA nos estén 

ayudando
Cuando van los concesionarios a 

todos ellos se les exonera de 
impuestos. A nosotras las dueñas 

de los arboles nos cobran por 
cortar un árbol.

Las personas no creamos 
conciencia de lo que es la 

deforestación.

No todos tienen que dar machete. 
Me gustaría saber que se  enseña 

sobre el bosque y el ambiente en los 
colegios agropecuarios. ¿Que han 

aprendido? alguien tiene que ir a ver

Trabajamos con estudiantes 
porque tienen que aprender 

desde pequeños

Cuando se ve el resultado 
del trabajo de cuidar el 
bosque y reforestar las 

personas se unen.

Nosotras somos ingenieras  
porque nos la ingeniamos. Por 

qué no podemos tener un 
puesto directivo en ANAM, 

MIDA, SALUD?

Nosotras tenemos las ideas y el 
interés de conservar y proteger. 
El gobierno debe ayudar, pero 

tiene que nacer de una.

Si las fallas no se 
corrigen lo mismo es 

aunque ANAM se 
vuelva Ministerio

Estos talleres hay que 
hacerlos con las autoridades 
tradicionales, corregidores, 

técnicos de ministerios

Los más allegados al 
gobierno tienen palanca, 
y hacen lo que quieren

Si yo no cambio los demás no van 
a cambiar. Nuestro grupo puso en 

el proyecto más de lo que nos 
ofrecieron de apoyo. No hay que 

esperar que te lo den todo.

Las autoridades no 
hacen cumplir las 

leyes que se han dado

Los funcionarios no se 
acercan a nuestras casas. 
Ellos nunca van al campo

El poder económico se 
impone a todo, las leyes 

nada sirven.

Mi esposo no me ayudaba a 
reforestar hasta que le dijeron que 

el valor de la finca había subido, 
entonces si que le interesó y ahora 

me ayuda a seguir reforestando.

Hay personas de 
ANAM que vienen a 

ayudar.



REUNIÓN DE EXPERTAS SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES EN EL BOSQUE PANAMEÑO

Y LA VISIÓN SOBRE

Mi esposo no me ayudaba a 
reforestar hasta que le dijeron que 

el valor de la finca había subido, 
entonces si que le interesó y ahora 

me ayuda a seguir reforestando.

Nuestros hombres hablaban por 
nosotras, vendían nuestras 

artesanías,. El empoderamiento es 
que ahora decidimos nosotras sin 

pena ni vergüenza. Tenemos 
nuestros proyectos productivos, de 

salud reproductiva y más cosas.

Hay dinamismo e interés de la 
mujer para echar adelante. 

Hay organizaciones sin 
personería jurídica pero sí 

trabajando.

Curiosamente los estatutos de 
la asociación de mujeres 

Nogbe los hicieron hombres. 
Algunos apoyan incluso con 

trabajo, pero otros se burlan.

Los hombres por machistas no 
quieren que la mujer dirija, 

coordine se capacite, mejore y 
tenga el liderazgo. A mi me 

costó.

Cuando el esposo y la esposa 
comparten y acompañan es 

más fácil cambiar

Hay que trabajar desde la 
base, la familia, con nuestros 
esposos. Ese fue el éxito del 

proyecto de salud 
reproductiva que era un tabú 

entre los Nogbes.

Quiero saber que hay detrás 
de eso de la FAO y que 

quieren, nosotras sabemos 
como cuidar nuestros 

recursos.

Nosotros no somos los 
responsables, yo destruyo 

pero  en pequeñito. El poder 
económico devasta pero no 

les pasa nada

El vertedero tenía árboles, ahora 
ya no hay. Pero necesitamos 
árboles para que purifiquen.

Hay quemas 
indiscriminadas, hay 
que multarles en la 

Comarca

Los subsidios personales 
deberían estar amarrados 

a proyectos de 
reforestación para el 

futuro.

Un convenio para proteger 10 
metros alrededor de los ojos de 

agua, quebradas y ríos. 
Reforestando con especies 

maderables buenas para el agua.

Yo quiero cuidar el bosque 
para que tengamos agua.

Como mujer quiero que en 
20 años volvamos a vivir 

rodeadas del monte y con 
los ríos llenos de agua.

Quisiera que hubiera una ley 
que obligara a plantar arboles 

en la tierra de cada propietario.

Un plan de reforestación 
pero no comercial, y un 

plan nacional.

Queremos que se 
reforeste la ribera del río.

Reforestar los cerros pero 
no solo de pino, de otros 

arboles maderables

Proyectos agrosilvopastoriles:
-Sin químicos.
-reforestando.
-prohibido quemar
-combinando pasto con árboles
-Abonando el suelo con leguminosas.

Hay más cercas 
muertas que vivas. 

Estamos reforestando 
las riberas.

También hay que hacer 
participar a los niños, no 
solo mujeres y hombres



REUNIÓN DE EXPERTAS SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES EN EL BOSQUE PANAMEÑO

Y LA VISIÓN SOBRE

¿Quien daña? ¿Nosotras las 
campesinas e indígenas que 

dicen que somos pobres?. Pero 
no somos pobres, ¡somos ricas!.

Nos critican y dicen que los 
Nogbes somos los que 

destruimos el bosque, pero los 
que lo hacen son los de fuera y 

los Estudios de Impacto 
Ambiental ¿en donde están?

A los indígenas se les 
sacó se les saco de la 
costa y ahora se les 
quiere sacar de su 

fuerte y su refugio, las 
montañas.

Siempre he visto discriminación 
hacia los indígenas, pero si se 

para a ver ¿Quién es más sucio 
y más limpio?, ¿Quién 

contamina?

Dicen que solo queremos 
dinero, pero aquí  nos 

encargamos nosotros, allí 
les tienen que venir a 

recoger la basura.

Dicen que el agua es sucia 
que  me da amebas. Si 

supieran el agua que beben 
allí abajo. 

Si los nogbes y bugles no 
cuidamos la montaña, 

¿Como van a estar ustedes?

En toda la Comarca 
tenemos agua, pero no 

tenemos derecho a 
acueductos.

Tenemos indígenas 
pudientes y nos dicen 

que no podemos hablar 
que no podemos opinar.

Aquí en la costa 
protegemos nuestro 

bosque porque es 
zona turística.

Todo se está secando 
hasta los ríos grandes 

se están secando

El sentir es igual desde 
Bocas del Toro hasta el 

Darién. No hay 
diferencias.

Son temas 
importantes, nuestro 

país y el ambiente esta 
en caos, el gobierno 
no escucha a la base.

La provincia de Los 
Santos se nos ha 

acabado. Ya no hay un 
montecito así en Los 

Santos

El parque de Santa Fe lo protegen 
nuestras compañeras de Santa Fe y 
no los de ANAM, y meten presos a 

nuestra gente.

Hay hidroeléctricas y nosotros 
no tenemos luz. Las ganancias 

se las llevan 4 y se hacen 
acuerdos a nuestras espaldas.

Nuestros dirigentes no 
están cumpliendo su 

función y llegan a 
acuerdos malos para 

las comunidades
Los de afuera cazan, 

deforesta, nos meten la 
minería y las 

hidroeléctricas. Se lo 
llevan todo.

Ustedes, ANAM y Naciones Unidas, 
vienen a escucharnos y dicen que a 
aprender de nosotras, eso nos pone 

muy grandes y orgullosas.



El hombre hubiera vendido por 
plata caliente, le paró la mujer 
consciente del valor de la tierra

El hombre vende una 
madera sin consultar 

a la mujer

Las que sufren por la 
deforestación son las mujeres y 
los niños. Nosotras cocinando y 
los niños buscando agua cada 

vez más lejos

La mujer nogbe sigue 
siendo así, los hombres 
toman las decisiones sin 

consultar y se quedan 
sin nada

Venden por vender. Los 
hombres se quedan con la 
plata y se van a la cantina

La mujer tiene más paciencia 
es más cuidadosa y protege. 
La mujer es la que conoce la 
naturaleza local, el hombre 

migra para trabajar

Los hombres se quejan de 
la deforestación pero no 

actúan, no plantan. La 
mujer es la que toma la 

decisión

Nosotras somos las 
verdaderas 

protectoras de la 
naturaleza

Los hermanos varones 
quieren vender la montaña. 

Somos nosotras las que 
defendemos la montaña

A los primeros que 
hay que capacitar es a 

los representantes
(basura, ambiente,…)

Defendemos la montaña 
porque sacamos: el 

alimento, la medicina, 
nuestras artesanías, el 

agua …



Que los municipios tengan más 
competencias y 

responsabilidades ambientales, 
especialmente en la vigilancia 
en la tale de árboles, canteras, 

arena de río,..)

Hacer cumplir la 
ley. Para proteger 

la fauna, los 
bosques, ríos, 
quebradas y 

fuentes de agua

Nombramientos de 
servidores públicos por 

vocación (ambientalistas), 
no solo por ganar un 

salario y política 
partidista.

Prohibir la caza 
indiscriminada de 

depredativa de animales y 
eliminar los permisos 

extendidos por el 
Ministerio del Ambiente

Reformar las 
leyes que tiene 
ANAM porqué 
las que hay no 

protegen el 
ambiente. 

Incentivos 
por 

conservación

Un plan nacional de 
reforestación en las 
riberas de los ríos y 

ojos de agua

Proteger las 
áreas 

reforestadas en 
favor de los 

dueños

Conservación de reservas forestales, y 
que sean manejadas por voluntarios/as 

de área. Apoya con incentivos a los 
voluntarios/as (Política de Estado)

Proteger el agua, las 
plantas medicinales, 

artesanales y 
alimentarias.

34

16

31

13

Crear 
centros 

ambientales 
manejados 

por personas 
del área

Campaña intensiva y continua 
con grupos organizados 

(comité, vecinos, vigilantes, 
clubs deportivos) sobre 

desechos, basura, reciclaje, 
reforestación

Capacitar a los 
titulares de  la 

tierra en 
protección del 

bosque  y 
reforestación.

Solicitar capacitaciones a 
familias (hombres, mujeres y 

niños) en temas 
ambientales. Capacitaciones 

intensivas en campo 
(adiestramiento x sectores)

Que MEDUCA 
se involucre 

con los 
estudiantes en 
la protección 
del bosque

Toma de 
conciencia de 
los dueños de 
la importancia 
de la montaña

Implantar sistemas 
silvopastoriles con árboles 

que nutren la tierra y sin uso 
de químicos. A nivel nacional

Prohibir el uso de 
químicos en la 

agricultura dentro 
de la Comarca

Sembrar cercas vivas con árboles 
nativos (espabé, ciruelos, almendro 

de monte, guayacan, laurel) y 
frutales (caimito, mango)

Facilitar la orientación 
para preparar el abono 

orgánico a mujeres, 
hombres y niños

24

13

Que se tome en cuenta a 
las mujeres en la toma de 

decisiones en el uso de 
los recursos naturales

Que la mujer sea 
tomada en cuenta en 
la toma de decisiones 

en ambiente
6

3 Más participación y 
consulta de los 

congresos en la toma 
de decisiones sobre 

recursos naturales en 
tierras colectivas y 

comarcas indígenas

Cumplimiento 
estricto de los 
artículos sobre 
los derechos 

de los pueblos 
originarios

Que la ley 
refleje los 

derechos de 
los Nogbes

5

3

Fomentar el ecoturismo 
comunitario, manejado por 

personas del área 2

2







TARJETAS SOBRE IGIALDAD DE 
GENERO Y EMPODERAMIENTO DE 

LA MUJER
SANTA FE, DARIÉN



Las autoridades tienen sanear 
los conflictos y la propiedad 
de los territorios indígenas, 
los colonos roban nuestros 
arboles, siembras y tierras.

Los caciques  firman, firman y 
firman pero no sabemos que 

firman  (acuerdos, convenios). El 
lago está contaminado, los colonos 
llegan y queman nuestras cosechas

El maderero, el policía, el de 
ANAM, el yerno, todos los 

hombres me dicen lo mismo 
“dale plomo al bosque”, para 

ellos los arboles son solo plata 
que se la llevan otros.

Nosostras sabemos para que sirve 
cada árbol: para leña, para construir, 

para medicina,… Nosotras no 
destruimos usamos lo que 
necesitamos en cada caso.

Las mujeres emberás
rompimos las puertas 

de la corte (por un fallo 
judicial) sobre 

territorios)

No ha habido consultas con las 
mujeres de base indígenas, 

campesinas y afrodescendientes. 
Ahora empiezan con los proyectos 

internacionales.

Nunca confíen en los 
hombres por sus 

palabras, confíen solo 
por sus hechos.



El hombre no conserva la 
naturaleza, quiere el dinero a corto 
plazo y no piensa en el futuro y la 

familia. Las instituciones igual.

Se saca todo del Darién y 
aquí no queda nada, ni 

impuestos ni nada.
(madera, pesca, ganado,..)

Las mujeres si participamos en las 
protestas y marchas indígenas por la 
tierra. 80% lo deciden los Hombres y 

la mujer menos del 20%

Las mujeres tenemos que 
apoyar  las gestiones para 
tener tierras, y para que se 

cuide.

Las mujeres Gunas no 
podemos salir a estudiar 

fuera. Solo lo hace un 10%  
de las mujeres

Las mujeres afrodescendientes 
podemos hablar más, pero 

cuando se trata de tierras los 
hombres quieren decidir solos.

En las comunidades indígenas la 
mujer no está en la toma de 
decisiones. Tampoco en la 

política local y nacional.

¿Qué los hombres 
tomen las decisiones 
sobre leyes y tierra es 
parte del problema?

Tiene que haber un dialogo hombre 
y mujer dentro de la familia. Pero la 

mayoría de los hombres son 
machistas y no lo quieren.

Los interioranos ven el 
bosque como un enemigo 

al que hay que tumbar

Se puede vender 
una parte del lote, 
si se habla entre la 

pareja y hay 
necesidad.

El carro es una 
amenaza para las 

mujeres. Los 
hombres venden la 

tierra para 
comprarse uno.

Nuestras niñas no pasan de 
segundo grado, se quedan 
embarazadas y la familia se 

desanima.

Si los hombres  
conversan con nosotras 
no tumban el bosque.

El hombre después de 
trabajar se tumba en una 

hamaca, nosotras NO.

El maderero devastando a orillas 
del rio. El camionero sacándola a 

Panamá, sin dejar nada. Solo 
rompen la carretera.

No a la deforestación, no a los 
químicos. Desaparece el agua, 

viene el calor y las enfermedades.

El hombre se la pasa 
deforestando y cuando vuelve 
hay que atenderlos, nosotras 

tenemos muchos trabajos.

El hombre ve la tierra 
como dinero y se le 

engrandecen los ojos

Los hombres después de 
cultivar van a descansar, y 

nosotras tenemos que 
atenderlos y seguir trabajando

En la casa del congreso 
solo nos tiene en cuenta 

para  repartir chicha y 
comida



TARJETAS SOBRE IGIALDAD DE 
GENERO Y EMPODERAMIENTO DE 

LA MUJER
SAN FELIX, CHIRIQUÍ



Nosotras somos ingenieras  
porque nos la ingeniamos. Por 

qué no podemos tener un 
puesto directivo en ANAM, 

MIDA, SALUD?

Nosotras tenemos las ideas y el 
interés de conservar y proteger. 
El gobierno debe ayudar, pero 

tiene que nacer de una.

Mi esposo no me ayudaba a 
reforestar hasta que le dijeron que 

el valor de la finca había subido, 
entonces si que le interesó y ahora 

me ayuda a seguir reforestando.

Mi esposo no me ayudaba a 
reforestar hasta que le dijeron que 

el valor de la finca había subido, 
entonces si que le interesó y ahora 

me ayuda a seguir reforestando.

Nuestros hombres hablaban 
por nosotras, vendían 
nuestras artesanías,. El 

empoderamiento es que 
ahora decidimos nosotras sin 
pena ni vergüenza. Tenemos 

nuestros proyectos 
productivos, de salud 

reproductiva y más cosas.

Hay dinamismo e interés de la 
mujer para echar adelante. 

Hay organizaciones sin 
personería jurídica pero sí 

trabajando.

Curiosamente los estatutos de 
la asociación de mujeres 

Nogbe los hicieron hombres. 
Algunos apoyan incluso con 

trabajo, pero otros se burlan.

Los hombres por machistas no 
quieren que la mujer dirija, 

coordine se capacite, mejore y 
tenga el liderazgo. A mi me 

costó.

Cuando el esposo y la esposa 
comparten y acompañan es 

más fácil cambiar

Hay que trabajar desde la 
base, la familia, con nuestros 
esposos. Ese fue el éxito del 

proyecto de salud 
reproductiva que era un tabú 

entre los Nogbes.

Como mujer quiero que en 
20 años volvamos a vivir 

rodeadas del monte y con 
los ríos llenos de agua.

También hay que hacer 
participar a los niños, no 
solo mujeres y hombres

El parque de Santa Fe lo protegen 
nuestras compañeras de Santa Fe y 
no los de ANAM, y meten presos a 

nuestra gente.

Nuestros dirigentes no 
están cumpliendo su 

función y llegan a 
acuerdos malos para 

las comunidades

Ustedes, ANAM y Naciones 
Unidas, vienen a escucharnos y 

dicen que a aprender de 
nosotras, eso nos pone muy 

grandes y orgullosas.



El hombre hubiera vendido por 
plata caliente, le paró la mujer 
consciente del valor de la tierra

El hombre vende una 
madera sin consultar 

a la mujer

Las que sufren por la 
deforestación son las mujeres y 
los niños. Nosotras cocinando y 
los niños buscando agua cada 

vez más lejos

La mujer nogbe sigue 
siendo así, los hombres 
toman las decisiones sin 

consultar y se quedan 
sin nada

Venden por vender. Los 
hombres se quedan con la 
plata y se van a la cantina

La mujer tiene más paciencia 
es más cuidadosa y protege. 
La mujer es la que conoce la 
naturaleza local, el hombre 

migra para trabajar

Los hombres se quejan de 
la deforestación pero no 

actúan, no plantan. La 
mujer es la que toma la 

decisión

Nosotras somos las 
verdaderas 

protectoras de la 
naturaleza

Los hermanos varones 
quieren vender la montaña. 

Somos nosotras las que 
defendemos la montaña

A los primeros que 
hay que capacitar es a 

los representantes
(basura, ambiente,…)

Defendemos la montaña 
porque sacamos: el 

alimento, la medicina, 
nuestras artesanías, el 

agua …



REVISANDO EL ARRANQUE




